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7.º Ano - Manuais Escolares Digitais 

Ano / Disciplina Título do Manual 

 

Manual Adotado 
2021 

ISBN (na contracapa) 

 

Autores Editora 

Ciências 
Naturais 

Aqui! Terra 7 Manual Digital 978-972-0-32947-9 
Cristiana Vale, Maria João 
Drumond, Raquel Antunes, 
Virgínia Braga 

Porto Editora, 
S.A. 

Educação Física Fair Play 7/8/9 - Ed. Física 3.º Ciclo Manual Digital 978-972-47-5600-4 
João Valente-dos-Santos, Jorge 
Faria, Rui Pinho 

Texto Editores, 
Lda. 

Educação Visual Novo Visual 7/8/9 - Educação Visual Manual Digital 978-972-0-32524-2 
Alexandra Lage, Paulo Oliveira 
Fernandes, Raquel Nery, Suzana 
Leite 

Porto Editora, 
S.A. 

Físico-Química Protão 7 Manual Digital 978-972-0-32869-4 
Ana Rita Mota, Andreia 
Magalhães, Noémia Maciel 

Porto Editora, 
S.A. 

Geografia GEO + 7 - Geografia Manual Digital 978-972-0-32083-4 
António Pereira, Eva Ribeiro, 
Sandra Custódio, Vera Ribeiro 

Porto Editora, 
S.A. 

História H.7 Manual Digital 978-989-23-4987-9 
Luís Soares, Luís Sousa , Mavilde 
Albino 

Asa Editores II, 
SA 

Inglês What's Up? 7 Manual Digital 978-972-47-5598-4 
Cristina Costa, Isabel Teixeira, 
Paula Menezes 

Texto Editores, 
Lda. 

Língua 
Estrangeira II - 
Francês 

Ça Marche ! 7 - Francês Manual Digital 
978-972-0-31805-3 
 

Cristiana Neves, Mónica 
Loureiro, Suzana Costa 

Porto Editora, 
S.A. 

Matemática MX 7 - Matemática Manual Digital  978-972-0-32740-6 
João de Sá Duarte, José Martins, 
Luísa Faria, Maria Augusta 
Ferreira Neves 

Porto Editora, 
S.A. 

Português Palavra-chave 7 - Português Manual Digital 978-972-0-31713-1 

Ana Miguel de Paiva, Bárbara de 
Oliveira Meireles, Gabriela 
Barroso de Almeida, Sónia 
Gonçalves Junqueira 

Porto Editora, 
S.A. 

Tecnologias de 
Informação e 
Comunicação 

Login 7 - TIC 7.º ano Manual Digital 978-989-23-4982-4 
Carlos Nunes, Fernanda 
Ledesma 

Asa Editores II, 
SA 



 

Lista de material para Educação Visual 
7º ano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Observação: O restante material será fornecido pela escola. Mas se o aluno preferir usar o seu material (cores, tesoura, régua, esquadro, 
transferidor, etc.) pode trazê-lo.  
 

Disciplina de Português - Livros de leitura obrigatória 

7.º 
ano 

Nome do Livro Nome do Autor 
O Cavaleiro da Dinamarca Sophia de Mello Breyner 

Leandro, Rei da Helíria Alice Vieira 
A Ilha do Tesouro (adaptação de António Pescada) Robert Louis Stevenson 

 

Quantidade Material Exemplo 

1 
Capa de elásticos A3 
7º ano: pode ser a do 2º Ciclo se estiver em boas 
condições. 

 

1 Bloco de desenho A3 (papel cavalinho) 

1 Compasso (de boa qualidade)  

4 Lápis de grafite (2H, HB, B e 4B) 

1 Borracha branca 

1 Tubo de cola UHU ou outra marca líquida (transparente) 

1 Pincel nº3 – Pêlo macio / ponta fina 

1 Pincel nº 5– Pêlo macio / ponta espatulada  

1 Pincel nº8 – Pêlo macio / ponta espatulada 

Ponta espatulada Ponta fina 


