
O que é? 

 O/A Técnico/a de Ação Educativa é o/a profissional que cuida, 
apoia, vigia e acompanha crianças e jovens sob a orientação de outros pro-
fissionais, apoiando o planeamento, organização e execução de atividades 
do quotidiano, de tempos livres e ou pedagógicas, contribuindo para o de-
senvolvimento integral e bem-estar das crianças e jovens, no respeito pe-
los princípios de segurança e deontologia profissional.  

 

O que faz? 

 Colabora na planificação, organização e execução de atividades a desenvolver 
com as crianças e jovens em diferentes contextos de atuação.  

 Colabora com o/a responsável pelas atividades lúdico-pedagógicas no seu planea-
mento e organização, em função das temáticas e dos conteúdos a desenvolver.  

 Vigia, acompanha e apoia crianças e jovens, no desenvolvimento das atividades 
previstas, garantindo e promovendo a sua segurança em todos os momentos.  

 Acompanha e apoia crianças e jovens no desenvolvimento das atividades de higie-
ne pessoal.  

 Organiza refeições, bem como acompanha e apoia as crianças e jovens durante o 
período de refeições. 

 Assegura as condições de higiene, segurança e organização do local onde as cri-
anças e jovens se encontram, bem como dos equipamentos e materiais utilizados. 

 Deteta e reporta superiormente eventuais problemas de saúde e de desenvolvi-
mento ou outros respeitantes às rotinas diárias das crianças e jovens.  

 Regista e reporta superiormente ocorrências. 
 

Condições de Acesso 

 Ter concluído o 9.º ano de escolaridade ou ter frequência do ensino 
secundário sem o concluir ou ter o 12.º e querer fazer apenas a forma-
ção tecnológica. 

 Após a conclusão do curso obtém o ensino secundário e o certificado 
de qualificação profissional de nível 4. 
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PLANO DE ESTUDOS 

Componente Disciplinas Horas 

Formação  

Base 

Cidadania e Profissionalidade 

Cultura, Língua e Comunicação 

Sociedade, Tecnologia e Ciência 

Inglês 

150 
150 
150 
100 

Subtotal 550 

Formação 

Tecnológica 

1. Ética e deontologia profissional no trabalho com crianças e jovens  

2. Ato educativo - contexto e intervenientes   
3. Fundamentos de pedagogia   
4. Currículo e áreas de conteúdo educativo  

5. Atividades do quotidiano com crianças e jovens   
6. Respostas sociais e educativas para crianças e jovens  
7. Espaços socioeducativos   
8. Projeto de intervenção pedagógica   

9. Planificação de atividades pedagógicas e gestão do tempo   

10. Educação inclusiva e necessidades educativas específicas   
11. Literatura para a infância e juventude   

12.Técnicas de animação para crianças e jovens   
13. Cuidados básicos de higiene em crianças e jovens  
14. Prestação de cuidados humanos básicos ­ alimentação   

15. Cuidados de saúde primários para crianças e jovens   
16. Segurança e prevenção de acidentes com crianças e jovens   
17. Crescimento e desenvolvimento na infância   

18. Crescimento e desenvolvimento na adolescência   
19. Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância   
20. Linguagem plástica – elementos estruturantes   

21. Pintura e práticas de representação livre   

22. Recursos e materiais educativos   
23. Ficheiros de recursos educativos   
24. Atividades lúdico­expressivas  

25. Técnicas de manipulação de formas animadas   
26. Dinâmica corporal  
27. Artes do espetáculo   

28. Instrumentos rítmicos  
29. Intervenção pedagógica com crianças e jovens com necessidades educati-
vas específicas   

30. Património cultural, artístico e artesanal   
31. Expressão plástica bidimensional   
32. Expressão dramática, corporal, vocal e verbal   

25 

25 
50 
25 

25 
25 
25 
50 

50 

50 
25 

25 
50 
25 

25 
50 
50 

50 
25 
25 

25 

25 
25 
25 

50 
50 
25 

25 
50 

 

25 

25 
50 

 Subtotal 1100 

Formação  

Prática 
Formação Prática em Contexto de Trabalho (Estágio) 210 

Portefólio Reflexivo de Aprendizagem 85 

Total de horas do Curso 1945 
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