EMENTA ALMOGO

TERGA - FEIRA 22-04-2025
SOPA Batata-doce e Curgete
PRATO Almdndegas de Bovino Estufadas, Arroz de cenoura e Brécolos °*

VEGETARIAND Almdndegas de Feijdo-encarnado Estufadas com Arroz de cenoura '
SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 23-04-20235
SOPA Creme de Ervilhas
PRATO Massa de Atum e Feijdo-verde '~

VEGETARIANO Massa & Vegetariana '
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 24-04-2025
SOPA Canja '**
PRATO Frango Assado, Arroz branco, Alface e Tomate **

VEGETARIANO Arroz com Caril de Lentilhas, Cogumelos e Cenoura **
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 20-04-2023a

— Bom Feriadol

2

—

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos,
4Peixes, oAmenduins, GSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo. [OMostarda, lISementes de Sésamo. 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
|4Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagies mais precisas antes de consumir

a sua refeigan.

Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



EMENTA ALMOGO

SEGLNDA - FEIRA 28-04-2025

SOPA Alho-francés

PRATO Filete de Pescada Panado, Arroz de fomate e Feijdo-verde
VEGETARIAND Pataniscas de Ervilhas com Arroz de tomate

SOBREMESA  Fruta

12,3,4,6,7,1214

TERGA - FEIRA 29-04-2025
SOPA Abdbora e Grdo-de-bico
PRATO Esparguete d Bolonhesa (Suino), Alface e Beterraba '

VEGETARIAND Esparguete & Bolonhesa (Soja), Alface e Beterraba '*©2
SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 30-04-2025
SOPA Acelgas
PRATO Filete de Fogonero no forno, Batata corada, Alface e Tomate ***

VEGETARIAND Ovos Escalfados com Lentilhas e Arroz branco **¢
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 01-03-202a

DIA DO TRABALHADOR

SEXTA - FEIRA 02-05-2025
SOPA Creme de Cenoura
PRATO Cotos de Frango Estufados com Ervilhas e Arroz de cenoura **

VEGETARIAND Arroz com Salteado de Grdo-de-bico, Brécolos e Cenoura *?
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos,
4Peixes, oAmenduins, GSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo. [OMostarda, lISementes de Sésamo. 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
|4Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagies mais precisas antes de consumir

a sua refeigan.

Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



EMENTA ALMOGO

SEGLNDA - FEIRA 03-05-2025
SOPA Abdbora e Nabo
PRATO Hambdrguer de Bovino no forno, Massa, Alface e Pepino 3412

VEGETARIANO Hambdrguer de Soja com Massa de Tomatada *#°*¢
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 06-0a-2025
SOPA Cenoura e Couve-repolho
PRATO Atum com Feijdo-frade, Ovo, Batata cozida, Alface e Tomate ***°

VEGETARIAND Salada de Feijdo-frade com Batata-doce, Pimentos e Cebola ¢
SOBREMESA  Fruta

BUARTA - FEIRA 07-05-2025
SOPA Batata-doce e Espinafres
PRATO Picado de Porco, Arroz de cenoura e Brécolos 7 *?

VEGETARIAND Grdo-de-bico Estufado com Couve-repolho e Arroz de cenoura '
SOBREMESA  Fruta

OUINTA - FEIRA 08-05-2025
SOPA Curgete e Feijdo-branco
PRATD Omelete de Chourico no forno, Massa, Alface e Beterraba #6712

VEGETARIANO Omelete Simples no forno, Massa, Alface e Beterraba '
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 09-05-2025
SOPA Agrido
PRATO Arroz de Frango e Maceddnia

VEGETARIAND Feijoada de Cogumelos com Arroz branco **
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos,
4Peixes, oAmenduins, GSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo. [OMostarda, lISementes de Sésamo. 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
|4Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagies mais precisas antes de consumir

a sua refeigan.

Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



EMENTA ALMOGO

SEGUNDA - FEIRA 12-05-2025
SOPA Couve-Lombarda
PRATD Pastéis de Bacalhau no forno, Arroz de cenoura e Brécolos 467812

VEGETARIAND Pataniscas de Alho-francés com Arroz de cenoura '
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 13-05-7075
SOPA Canja '*
PRATO Frango Assado, Massa e Feijdo-verde '*

VEGETARIAND Lentilhas em Molho de Tomate com Esparguete '
SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 14-03-2025
SOPA Creme de Curgete
PRATD Filete de Pescada no forno, Batata aLHo e orésios, Alface e Pepino ***

VEGETARIAND Empadédo de Soja e Legumes *©*
SOBREMESA  Fruta

OUINTA - FEIRA 19-05-2023
SOPA Alho-francés e Couve-flor
PRATD Jardineira de Porco (maceddnia) com Arroz ©'?

VEGETARIAND Jardineira de Grdo-de-bico (maceddnia) com Arroz **
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 16-05-2025
SOPA Abédbora e Ervilhas
PRATO Farfalle com Queijo, Fiambre e Cogumelos, Alface e Tomate '#°712

VEGETARIAND  Farfalle Gratinado com Feijdo-branco, Cogumelos e Pimentos '/
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos,
4Peixes, oAmenduins, GSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo. [OMostarda, lISementes de Sésamo. 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
|4Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagies mais precisas antes de consumir

a sua refeigan.

Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



EMENTA ALMOGO

SEGUNDA - FEIRA 19-053-2025
SOPA Batata-doce e Acelgas
PRATD Esparguete a Bolonhesa (Bovino), Alface e Pepino '

VEGETARIAND Esparguete & Bolonhesa (Soja), Alface e Pepino '#¢
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 20-05-2023
SOPA Cenoura e Grdo-de-bico
PRATD Filete de Fogonero em Molho Pimentos, Arroz de cenoura e Brécolos “*°

VEGETARIAND Arroz com Salteado de Feijdo-frade, Brécolos e Cenoura **
SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 21-05-2023
SOPA Abdbora e Espinafres
PRATO Massa de Aves (Frango e Peru) e Feijdo-verde '

VEGETARIAND Rancho & Vegetariana (grdo-de-bico, cenoura e couve-repolho) '
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 22-03-2025
SOPA Agrido e Feijdo-catarino
PRATD Salada Russa de Atum '

VEGETARIANDO Salada Russa de Ovo Cozido, Batata-doce e Macedédnia 2
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 23-05-2025
SOPA Caldo-verde ©
PRATO Lombo de Porco com Laranja, Arroz branco, Alface e Tomate **

VEGETARIAND Caril de Lentilhas com Arroz branco *°
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos,
4Peixes, oAmenduins, GSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo. [OMostarda, lISementes de Sésamo. 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
|4Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagies mais precisas antes de consumir

a sua refeigan.

Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



EMENTA ALMOGO

SEGLUNDA - FEIRA 26-05-2025
SOPA Cenoura e Alho-francés
PRATO Barrinhas de Peixe, Arroz de cenoura, Alface e Tomate 224714

VEGETARIAND Ovos Mexidos Simples com Arroz de cenoura **°

SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 27-05-2025
SOPA Creme de Brécolos
PRATO Macarronada de Porco e Maceddnia ¢

VEGETARIAND Macarronada de Feijdo-encarnado e Macedénia '

SOBREMESA  Fruta

OUARTA - FEIRA 28-05-2025
SOPA Abdbora e Pimpinela
PRATD Filete Cavala de Tomatada, Batata corada, Alface e Pepino ***

VEGETARIAND Puré-de-batata com Estufado de Lentilhas e Cogumelos **
SOBREMESA  Fruta

OUINTA - FEIRA 29-05-2025
SOPA Curgete e Couve-flor
PRATD Chili de Bovino (feijdo-preto e milho-doce) com Arroz ®'°

VEGETARIAND Chili de Feijdo-preto e Milho com Arroz '
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 30-05-2025
SOPA Cevadinha
PRATD Massa com Natas e Filete de Pescada, Alface e Cenoura 3471

VEGETARIAND Couscous com Salteado de Grdo-de-bico, Cenoura e Curgete '*'?
SOBREMESA ~ Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos,
4Peixes, oAmenduins, GSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo. [OMostarda, lISementes de Sésamo. 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
|4Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagies mais precisas antes de consumir

a sua refeigan.

Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



EMENTA ALMOGO

SEGUNDA - FEIRA 02-06-2025
SOPA Canja '3
PRATO Frango Assado, Arroz de cenoura, Alface e Tomate '*'

VEGETARIANO Caril de Lentilhas e Cogumelos com Arroz de cenoura **
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 03-06-2025
SOPA Batata-doce e Curgete
PRATO Lasanha de Atum e Feijdo-verde "7

VEGETARIANO Massa & Vegetariana '
SOBREMESA  Fruta

OUARTA - FEIRA 04-06-2025
SOPA Creme de Abébora
PRATO Pd de Porco no forno, Arroz branco e Macedénia *°

VEGETARIAND Arroz Primaveril com Estufado de Grdo-de-bico e Tomate **
SOBREMESA  Fruta

OUINTA - FEIRA 05-06-2025
SOPA Espinafres
PRATO Desfeita de Paloco (grdo-de-bico, ovo e batata), Alface e Pepino *“'°

VEGETARIAND Tortilha & Vegetariana °
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 06-06-2025
SOPA Creme de Ervilhas
PRATD Almdndegas de Bovino Estufadas, Massa e Brécolos '2©1

VEGETARIAND Alméndegas de Feijdo-encarnado Estufadas com Massa '
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos,
4Peixes, oAmenduins, GSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo. [OMostarda, lISementes de Sésamo. 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
|4Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagies mais precisas antes de consumir

a sua refeigan.

Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



EMENTA ALMOGO

SEGLNDA - FEIRA 09-06-20235
SOPA Alho-francés
PRATO Filete de Pescada Panado, Arroz de tomate e Feijdo-verde 734671214

VEGETARIAND Pataniscas de Ervilhas com Arroz de tomate '
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 10-06-2025
Bom Feriado!

OUARTA - FEIRA 11-06-2025

SOPA Acelgas e 6rdo-de-bico

PRATO Esparguete a Bolonhesa (Bovino), Alface e Beterraba '*©

VEGETARIAND Esparguete & Bolonhesa (Soja), Alface e Beterraba '*©*
SOBREMESA  Fruta

[UINTA - FEIRA 12-06-2025
SOPA Creme de Cenoura
PRATD Filete de Fogonero no forno, Arroz branco e Cenoura gasy “*?

VEGETARIAND Ovos Escalfados com Lentilhas e Arroz branco **?
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 13-0B-2075
SOPA Caldo-verde ©
PRATO Strogonoff de Porco, Massa, Alface e Tomate **7*

VEGETARIAND  Strogonoff de Feijdo-catarino e Cogumelos com Massa '
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos,
4Peixes, oAmenduins, GSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo. [OMostarda, lISementes de Sésamo. 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
|4Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagies mais precisas antes de consumir

a sua refeigan.

Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



EMENTA ALMOGO

SEGLNDA - FEIRA 16-06-2025
SOPA Abdbora e Nabo
PRATD Hambdrguer de Bovino no forno, Massa, Alface e Pepino '*¢12

VEGETARIANO Hambdrguer de Soja com Massa de Tomatada *#°*¢
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 17-06-2025
SOPA Cenoura e Couve-repolho
PRATO Atum com Feijdo-frade, Ovo, Batata cozida, Alface e Tomate *“*°

VEGETARIAND Salada de Feijdo-frade com Batata-doce, Pimentos e Cebola ¢
SOBREMESA  Fruta

BUARTA - FEIRA 18-06-2025
SOPA Batata-doce e Espinafres
PRATO Picado de Porco, Arroz de cenoura e Brécolos 7 **

VEGETARIAND Grdo-de-bico Estufado com Couve-repolho e Arroz de cenoura '
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 19-06-2025
Bom Feriado!

SEXTA - FEIRA 20-06-2025

SOPA Agrido

PRATO Arroz de Frango e Macedénia

VEGETARIAND Feijoada de Cogumelos com Arroz branco **
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos,
4Peixes, oAmenduins, GSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo. [OMostarda, lISementes de Sésamo. 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
|4Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagies mais precisas antes de consumir

a sua refeigan.

Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



EMENTA ALMOGO

SEGUNDA - FEIRA 23-06-2025
SOPA Couve-Lombarda
PRATD Pastéis de Bacalhau no forno, Arroz de cenoura e Brécolos 407812

VEGETARIAND Pataniscas de Alho-francés com Arroz de cenoura '
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 24-0B-2075
SOPA Canja '*
PRATO Frango Assado, Massa e Feijdo-verde '*

VEGETARIAND Lentilhas em Molho de Tomate com Esparguete '
SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 2a-06-2023
SOPA Creme de Curgete
PRATD Filete de Pescada no forno, Batata aLHo E orésios, Alface e Pepino ***

VEGETARIAND Empadédo de Soja e Legumes *©*
SOBREMESA  Fruta

OUINTA - FEIRA 26-06-2025
SOPA Alho-francés e Couve-flor
PRATD Jardineira de Porco (maceddnia) com Arroz ©'?

VEGETARIAND Jardineira de Grdo-de-bico (maceddnia) com Arroz **
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 27-06-2025
SOPA Abédbora e Ervilhas
PRATO Farfalle com Queijo, Fiambre e Cogumelos, Alface e Tomate *#°712

VEGETARIAND  Farfalle Gratinado com Feijdo-branco, Cogumelos e Pimentos '/
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos,
4Peixes, oAmenduins, GSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo. [OMostarda, lISementes de Sésamo. 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
|4Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagies mais precisas antes de consumir

a sua refeigan.

Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



EMENTA ALMOGO

SEGUNDA - FEIRA 30-06-2023
SOPA Batata-doce e Acelgas
PRATD Esparguete a Bolonhesa (Bovino), Alface e Pepino 4%

VEGETARIAND Esparguete & Bolonhesa (Soja), Alface e Pepino '#¢
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 01-07-202a
Bom Feriado!

QUARTA - FEIRA 02-07-20235

SOPA Abdbora e Espinafres

PRATO Massa de Aves (Frango e Peru) e Feijdo-verde '

VEGETARIAND Rancho & Vegetariana (grdo-de-bico, cenoura e couve-repolho) '
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 03-07-20235
SOPA Agrido e Feijdo-catarino
PRATD Salada Russa de Atum '

VEGETARIANDO Salada Russa de Ovo Cozido, Batata-doce e Macedédnia 2
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 04-07-2025
SOPA Caldo-verde ©
PRATO Lombo de Porco com Laranja, Arroz branco, Alface e Tomate **

VEGETARIAND Caril de Lentilhas com Arroz branco *°
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos,
4Peixes, oAmenduins, GSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo. [OMostarda, lISementes de Sésamo. 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
|4Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagies mais precisas antes de consumir

a sua refeigan.

Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



EMENTA ALMOGO

SEGLUNDA - FEIRA 07-07-2025
SOPA Cenoura e Alho-francés
PRATO Barrinhas de Peixe, Arroz de cenoura, Alface e Tomate 224714

VEGETARIAND Ovos Mexidos Simples com Arroz de cenoura **°

SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 08-07-2025
SOPA Creme de Brécolos
PRATO Macarronada de Porco e Maceddnia ¢

VEGETARIAND Macarronada de Feijdo-encarnado e Macedénia '3

SOBREMESA  Fruta

OUARTA - FEIRA 09-07-2025
SOPA Abdbora e Pimpinela
PRATD Filete Cavala de Tomatada, Batata corada, Alface e Pepino **°

VEGETARIAND Puré-de-batata com Estufado de Lentilhas e Cogumelos **
SOBREMESA  Fruta

OUINTA - FEIRA 10-07-2025
SOPA Curgete e Couve-flor
PRATD Chili de Bovino (feijdo-preto e milho-doce) com Arroz ®'°

VEGETARIAND Chili de Feijdo-preto e Milho com Arroz '
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA {1-07-2075
SOPA Cevadinha
PRATO Massa com Atum, Alface e Cenoura 2

VEGETARIAND Couscous com Salteado de Grdo-de-bico, Cenoura e Curgete '
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos,
4Peixes, oAmenduins, GSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo. [OMostarda, lISementes de Sésamo. 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
|4Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagies mais precisas antes de consumir

a sua refeigan.

Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



