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NÍVEL BÁSICO (Habilitação escolar) 
 
 
 
Tipologia A do Curso 
 

Percurso 
Condições 

mínimas de 
acesso 

Componentes de Formação 
Total de Horas Aprender com 

Autonomia 
Formação  

Base 
 

B3 
(3.º Ciclo EB) 

 

2.º Ciclo do 
Ensino Básico 100h 900h 1000h 

 
 
 
 
Matriz Curricular 
 

Percurso 
 

B3 
(3.º Ciclo 

EB) 
 

Referencial de 
Competências Chave 

B3 
(3.º Ciclo EB) 

Cidadania e 
Empregabilidade 

(CE) 

50h 
A 

50h 
B 

50h 
C 

50h 
D   

Cultura, Língua e 
Comunicação (CLC) 

50h 
A 

50h 
B 

50h 
C 

50h 
D 

50h 
LE* 
A 

50h 
LE* 
B 

Matemática, Ciências 
e Tecnologias(MCT) 

50h 
A 

50h 
B 

50h 
C 

50h 
D   

Competência 
Digital(CD) 

50h 
A 

50h 
B 

50h 
C 

50h 
D   

Competências 
Pessoais, Sociais e 
de Aprendizagem 

(CPSA) 

100h      

 
 
 
* LE = Língua Estrangeira (Inglês) 
 


