TECNICO/A DE APOIO FAMILIAR E DE APOIO A
COMUNIDADE — Curso EFA Nivel 4

Area de Educagio e Formagao: Trabalho Social e
Orientagcao

Duragao de 2 anos

O que é?

e O/ATécnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade ¢ o/a profissional que
presta cuidados de apoio direto a individuos no domicilio ou em contexto institucional, nomeadamente
idosos, pessoas com deficiéncia e pessoas com outro tipo de dependéncia funcional temporario ou
permanente, de acordo com as indica¢des da equipa técnica e os principios deontoldgicos de atuagao.

O que faz?

® Planeia o servigo relativo aos cuidados a prestar, selecionando, organizando e preparando os materiais,

os produtos e os equipamentos a utilizar.

Apoia o individuo na realizagao de atividades instrumentais quotidianas.

Presta cuidados basicos de higiene, conforto e eliminagéo ao cliente, no seu domicilio ou em contexto
institucional de acordo com as orientagdes da equipa técnica.

Apoia o individuo nos cuidados de alimentagéo e nutricdo de acordo com as orientacdes da equipa téc-
nica.

Estabelece a articulagdo com a equipa técnica responsavel reportando a evolugédo do estado fisico ou
psiquico, situagdes andmalas e/ou agravamento do estado de saude do cliente, de acordo com as orien-
tagOes e procedimentos definidos pela equipa técnica.

Participa no desenvolvimento de atividades de animagéo/ocupagéo de tempos livres do individuo.
Participa na prevencao de acidentes domésticos em contexto institucional ou domiciliario de acordo com
as orientagdes da equipa técnica.

Assegura a recolha, triagem, transporte e acondicionamento de residuos decorrentes da prestagéo de
cuidados de higienizagéo, conforto e eliminagdo ao individuo, garantindo o manuseamento adequado
dos mesmos de acordo com procedimentos definidos.

Participa na prevencéo da negligéncia, abusos e maus-tratos sobre o individuo.

Auxilia o profissional de saude na prestagdo de cuidados de higiene, conforto e eliminagdo a pessoas
com dependéncia funcional, temporaria ou permanente.

Condicdes de Acesso

Ter concluido o 9.° ano de escolaridade ou ter frequéncia do ensino secundario sem o concluir
ou ter o 12.° e querer fazer apenas a formagao tecnolégica.

Apos a conclusao do curso obtém o ensino secundario e o certificado de qualificagao profissio-
nal de nivel 4.

ESCOLA BASICA COM PRE-ESCOLAR DR. EDUARDO BRAZAO DE CASTRO

PLANO DE ESTUDOS

Componente Disciplinas Horas
Cidadania e Profissionalidade 150
Formacio Cultura, Lingua e Comunicagao 150
Base Sociedade, Tecnologia e Ciéncia 150
Inglés 100
Subtotal 550
I. O setor dos servigos de proximidade: servigos pessoais e de apoio a comunidade. 25
2. A atividade profissional do Técnico Familiar e de Apoio a Comunidade. 50
3. Comunicagao na interagdo com a pessoa apoiada, cuidador e/ou familia. 50
4. Trabalho em equipa no contexto da prestagao de cuidados pessoais e a comunidade. 25
5. Prevencio e controlo na infecdo na prestagio de cuidados pessoais e a comunidade. 50
6. Os sistemas do corpo humano: imunitario, circulatorio, respiratério, nervoso e musculo- 50
esquelético.
7. Os sistemas do corpo humano: os sistemas urinario e gastrointestinal, os 6rgaos dos sentidos e 50
a pele.
8. Necessidades humanas basicas: os cuidados de higiene, alimentagdo, hidratagdo, conforto e 25
eliminagao.
9. Abordagem bioldgica, psicolégica, social e cognitiva do envelhecimento. 50
10. Abordagem geral sobre a pessoa com deficiéncia. 25
I'l. Abordagem fisica e psicologica da doenga na prestagdo de cuidados de higiene, alimentagao, 50
hidratagao, conforto e eliminagao .
12. Apoio na prestacdo de cuidados de higiene, conforto e eliminagio a pessoas com restri¢ao na 50
autonomia.
N 13. Técnicas de prestacdo de cuidados de higiene, conforto e eliminagio a pessoas com restri¢do na 50
Formacdo autonomia.
R 14. Auxilio ao profissional de satide na prestagdo de cuidados de higiene, conforto e eliminagio em 25
Tecnolégica individuo com dependéncia total.
15. Apoio nos cuidados de alimentagdo e hidratagao. 50
16. Apoio na realizagdo de atividades instrumentais. 50
17. Desenvolvimento de atividades de animagdo e ocupagao de tempos livres. 50
18. Principios de ergonomia e prevencio de acidentes e doengas profissionais. 25
19. Prevencio de acidentes em contexto domiciliario e institucional. 25
20. Estado de satide abordagem geral em contexto domicilidrio. 25
21. Prevengio da negligéncia, abusos e maus-tratos. 25
22. Gestao de residuos em contexto domiciliario e institucional. 25
23. Alimentacao e nutrigdo no ciclo da vida. 25
24. Higiene e seguranga alimentar. 25
25. Saude e socorrismo. 25
26. Gestao do stress do profissional. 25
27. Pessoa com deficiéncia mental: conceitos fundamentais, tipologia e caracterizagao. 25
28. Promogado da inclusdo social e comunitaria de pessoa com deficiéncia. 50
29. Promogdo da integragio social e comunitaria de pessoa idosa. 25
30. Satde mental na 3° idade. 25
31. Comunicagdo assertiva e técnicas de procura de emprego. 25
Subtotal 1100
Formacdo ~ . e
Pratica Formacao Pratica em Contexto de Trabalho (estagio) 210
Portefélio Reflexivo de Aprendizagem 85
Total de horas do Curso 1945




