
O que é? 

 O/A Técnico/a de Ação Educativa é o/a profissional que vigia, acom-
panha, garante a alimentação e higiene de crianças e jovens, em colaboração com 
outros profissionais, bem como apoia outros profissionais de educação no planea-
mento, organização e execução de atividades pedagógicas, de tempos livres, pro-
movendo a inclusão social, desenvolvimento integral e bem-estar das crianças e 
jovens, no respeito pelos princípios de segurança e deontologia profissional e em 
articulação com profissionais de educação, famílias e encarregados de educação. 

 

O que faz? 

 Assegurar o acolhimento das crianças e jovens, na abertura e no encerramento do estabe-
lecimento de educação, garantindo as condições de higiene, segurança e organização dos lo-
cais onde as crianças e jovens se encontram, bem como dos equipamentos e materiais utiliza-
dos. 

 Apoiar e prestar cuidados básicos na alimentação, higiene e repouso, em função da faixa 
etária e necessidades específicas da criança/jovem, garantindo a segurança física e emocional. 

 Organizar espaços lúdico-pedagógicos para o desenvolvimento das atividades. 

 Acompanhar as diferentes atividades dos grupos, dentro e fora do contexto do estabeleci-
mento, assegurando o cumprimento de todos os procedimentos e normas de segurança. 

 Organizar e executar atividades de animação e lúdico-pedagógicas diárias, que contribuam 
para a socialização e autonomia da criança ou jovem, de acordo com o Plano Pedagógico da 
instituição. 

 Prevenir e intervir em situações de conflito. 

 Sinalizar situações de maus-tratos físicos, psicológicos e sexuais, bem como comporta-
mentos aditivos, problemas de saúde e de desenvolvimento ou outros respeitantes às rotinas 

diárias das crianças e jovens. 
 

Condições de Acesso 

 Ter concluído o 9.º ano de escolaridade ou ter frequência do ensino 
secundário sem o concluir ou ter o 12.º e querer fazer apenas a forma-
ção tecnológica. 

 Após a conclusão do curso obtém o ensino secundário e o certificado 
de qualificação profissional de nível 4. 
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Área de Educação e Formação:  

Serviços de Apoio a Crianças e Jovens — Duração de 2 anos 

PLANO DE ESTUDOS 

Componente Disciplinas Horas 

Formação  

Base 

Cidadania e Profissionalidade 
Cultura, Língua e Comunicação 
Sociedade, Tecnologia e Ciência 
Inglês 

150 
150 
150 
100 

Subtotal 550 

Formação 

Tecnológica 

1. Atuar de acordo com os princípios de deontologia profissional e do trabalho 
com menores 

2. Implementar normas vigentes em espaços de educação-formação 
3. Assegurar a higiene e a preparação de espaços e equipamentos para 

atividades escolares 
4. Apoiar na alimentação, higiene e períodos de descanso de Crianças 
5. Implementar regras de segurança e de prevenção de acidentes com crian-

ças e jovens 
6. Promover o desenvolvimento de crianças e jovens  
7. Conceber recursos e materiais educativos para crianças e jovens 
8. Implementar cuidados de saúde primários para crianças e jovens 
9. Atuar em situações de emergência em contexto de educação-formação 
10. Intervir e apoiar as rotinas diárias de crianças e jovens com necessidades 

educativas específicas 
11. Intervir com crianças e jovens com comportamentos disfuncionais 
12. Prevenir e intervir em situações de conflito 
13. Dinamizar atividades lúdico-expressivas 
14. Desenvolver técnicas de dinamização de atividades através da expressão 

dramática, corporal, vocal e verbal 
15. Apoiar os pais e encarregados de educação na sua relação com a escola 
16. Comunicar e interagir em contexto profissional 
17. Colaborar e trabalhar em equipa  
18. Educar para os afetos e sexualidade 
19. Implementar práticas que favoreçam o desenvolvimento pessoal e social do 

aluno 
20. Apoiar a elaboração de projetos de intervenção pedagógica 
21. Interagir em inglês no contexto de educação  
22. Organizar e apoiar o funcionamento de espaços desportivos  
23. Desenvolver atividades de animação através da expressão plástica 
24. Desenvolver técnicas de animação através da expressão musical e corpo-

ral 
25. Apoiar processos pedagógicos em contexto educativo 
26. Realizar atividades de apoio no âmbito da educação inclusiva 
27. Prevenir o Bullying e Ciberbullying 
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 Subtotal 1075 

Formação  
Prática 

Formação Prática em Contexto de Trabalho (Estágio) 210 

Portefólio Reflexivo de Aprendizagem 85 

Total de horas do Curso 1920 
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